


Z10ta lecznicze

M.in.: mieta , rumianek , babka lancetowata ,
mniszek lekarski (mlecz) , chaber , jemiota.



Mieta Rumianek

Mieta usprawnia prace jelit, poprawia apetyt, dziata odkazajgco, Rumianek mozna stosowac zewnetrznie w postaci oktadéw i przymoczek
uspokajajaco, przeciwbakteryjnie i wiatropednie. w réznego rodzajach zapalnych skéry.




Babka lancetowata Mniszek lekarski (mlecz)

Babka lancetowata stosowana jest w dolegliwosciach zwigzanych z Przeczyszcza watrobe i przewody zétciowe, zwieksza wydzielanie soku
przewodem pokarmowym zotgdkowego i utatwia trawienie pokarmoéw, poprawia krazenie i wydala
zwigzki azotowe z moczem.




Jemiota
Chaber

Jemiota obniza cisnienie krwi, dziata przeciw krwawicowo i rozkurczajaco,
Napary z kwiatéw chabru stosuje sie doustnie w mato nasilonych poprawia obieg krwi, wptywa regulujgco na przemiane materii, wzmaga prace
chorobach nerek. trzustki, dziata ogélnie wzmacniajgco.




